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Instituto de Educación Superior N° 10 
 

“TECNICATURA SUPERIOR EN HIGIENE Y 
SEGURIDAD LABORAL” 

 

Cartilla de Ingreso 2.019 

 
 

 

Módulo I: Introducción al campo disciplinar-Higiene y Seguridad Laboral 

Módulo II: Técnicas de Estudio 
 

Título: Técnico Superior en Higiene y Seguridad Laboral 
Familia profesional a la que pertenece: Seguridad, ambiente e higiene 
Sectores de la actividad socio productiva: Laboral  
Duración: 3 años académicos  
Modalidad: Presencial  
Informes y Consultas: Escuela General Belgrano N° 123 – Fraile Pintado  
Teléfono: 03886 – 480174  
Sitio Web: www.ies10.juj.infd.edu.ar/sitio 
Dictado del curso: A confirmar el día 20 de Febrero. 

http://www.ies10.juj.infd.edu.ar/sitio
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Palabras de Bienvenida 

 

A los ingresantes de la “Tecnicatura Superior en Higiene y Seguridad Laboral” Periodo Lectivo 

2019, quienes integramos la comunidad educativa del Instituto de Educación Superior N° 10, 

queremos darte una cálida y afectuosa bienvenida e invitarlos a ser parte de nuestra vida 

institucional, para compartir juntos expectativas, aprendizajes y proyectos. Sabemos que iniciar en 

el nivel superior, significa para todos un desafío, en tanto les demandará nuevos cambios de 

autonomía y responsabilidad. Pero también es un desafío para nosotros, porque la incorporación 

de nuevos grupos, siempre demanda una adecuación de la propuesta formativa que permita 

atender a sus necesidades e inquietudes. Es nuestro compromiso y nuestro deseo de 

acompañarlos en el proceso de transitar los caminos hacia un pensamiento más crítico, hacia una 

conciencia de ciudadano activo, y a la vez a una sólida formación académica que les permita 

desempeñarte con solvencia y satisfacción en un futuro profesional y personal a pleno.  

Para dar inicio a este camino, realizaremos todo lo que esté a nuestro alcance para ayudarlos a su 

inserción en el nivel superior.  

Deseamos que superen con éxito esta primera instancia de formación, para lo cual los animamos 

a realizar todo el esfuerzo posible que les permita logarlo. 

Reflexionamos sobre la importancia de sentirse acompañados en este camino de formación no 
sólo por los directivos, docentes y familia sino también por los jóvenes que ya están transitando 
esta carrera. 
Permitanme compartir una frase “La educación no cambia al mundo pero si cambia a las personas 
que son las que cambian al mundo”. Pablo Freire. 
Por eso el Instituto de Educación Superior N° 10 les da la Bienvenida y los acompañará en este 
trayecto de sus vidas, el de hacerse profesionales capacitados, idóneos para que la esperanza de 
un mundo mejor sea una realidad gratificante para todos. 
Bienvenidos, Ustedes y sus sueños son la razón de ser de este Instituto y que los está esperando 
para iniciar juntos este camino, no decaigan en él; el éxito de cada uno de Ustedes es también 
nuestro éxito y esperamos que en este tiempo compartido seamos felices, porque el aprender 
juntos nos hará felices y plenos;  porque el camino elegido por Ustedes, el camino del 
conocimiento, nos hace más libres, más humanos, más protagonistas.  
 

Coordinador de Carrera Cristian Daniel Avilez 
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Fundamentación de la Carrera: 
 
         En la actualidad, las problemáticas de Higiene y Seguridad Laboral son un componente 
importante de los procesos productivos e instituciones públicas, debido a la normativa vigente en 
la materia; de las enfermedades profesionales y los accidentes del trabajo, constituyen un serio 
problema de nuestra sociedad, por lo tanto es de significativa importancia la aplicación de 
medidas preventivas para su disminución, a través de una acción permanente en la capacitación y 
formación de los trabajadores con desempeño en los distintos niveles de empresas y organismos. 

           Por lo anteriormente expresado es de gran interés formar “Técnicos Superiores en 
Higiene y Seguridad Laboral”, para cubrir la demanda específica de la gestión pública y 
privada. En este sentido el sector productivo y de servicio cuenta con pleno apoyo del Gobierno 
de la Provincia de Jujuy. - 

 
Perfil Profesional del Egresado: 
 
El Técnico Superior en Higiene y Seguridad Laboral a lo largo de su formación habrá adquirido 
las competencias necesarias para:  
 

 Participar de grupos interdisciplinarios a fin de realizar un estudio en Higiene y 
Seguridad Laboral.  

 Colaborar con el profesional de Higiene y Seguridad en la selección y/o generación de 
técnicas adecuadas para el análisis de casos vinculados a la temática de Higiene y 
Seguridad Laboral.  

 Colaborar con el profesional de Higiene y Seguridad en la implementación de planes, 
diagnósticos y la evaluación de riesgos de condiciones y medio ambiente laboral.  

 Colaborar y asistir en el control de contingencias, emergencias y mitigación y/o 
neutralización de riesgos a los que están expuestos las personas, el medio ambiente y 
los bienes de producción, de comercialización y de servicios.  

 Colaborar con el profesional de Higiene y Seguridad en la elaboración de modelos de 
gestión en la prevención de riesgos, programas de seguridad y minimización de 
siniestralidad laboral. 

 Implementar y conducir los planes de Higiene y Seguridad. 
 Conformar e integrar equipos de trabajo en Higiene y Seguridad del sector público y 

privado. 
 Supervisar y controlar las tareas de Higiene y Seguridad en procesos productivos y de 

servicios. 
 Conducir grupos humanos de trabajo en tareas referentes a la Higiene y Seguridad 

Laboral. 
 Investigar y actualizarse permanentemente en temáticas referidas a las Normas de 

Higiene y Seguridad. 
 Colaborar en el diseño con un enfoque preventivo y ergonómico, tanto de equipos 

como de instalaciones en los diversos puestos de trabajo, con los profesionales del 
área. 

 Colaborar y supervisar activamente el cumplimiento de las normas de seguridad y en 
el cuidado del medio ambiente. 

 Evaluar y Auditar el cumplimiento de las normativas de Higiene y Seguridad en 
procesos productivos y de servicios, públicos y/o privados. 

 
Ámbito Ocupacional: 

El egresado de la carrera puede desempeñarse en los ámbitos relacionados con el selección 
manejo y capacitación del personal, diseño ergonómico, estudio de ambientes laborales, 
educación para la prevención de accidentes laborales, programas y planes de evacuación, 
protección de riesgos laborales, accidentes y enfermedades profesionales, en empresas 
productoras a nivel regional de bienes y servicios; u organismos de gestión pública o privada. 
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Estructura Curricular: 

 

A
ñ

o
 

N
° 

O
rd

e
n

 

Espacios Curriculares Régimen 

Horas Cátedras Total de 
Horas 

Cátedras Anual Cuatrimestral 

1
° 

A
ñ

o
 

1 Ingles técnico A 3  96 

2 Comprensión y producción de textos técnicos A 3  96 

3 Matemáticas y estadísticas A 3  96 

4 Introducción a la informática  A 3  96 

5 Física de la seguridad A 4  128 

6 Fundamentos de química A 5  160 

7 Administración de las organizaciones A 3  96 

8 Higiene y seguridad laboral I A 6  192 

Total Horas 1° Año 30  960 

2
° 

A
ñ

o
 

9 Derecho del trabajo y relaciones laborales A 3  96 

10 Estudio de los ambientes laborales A 4  128 

11 Selección y capacitación del personal A 3  96 

12 Estudio del trabajo y ergonomía A 3  96 

13 Comunicación industrial y dirección estratégica A 3  96 

14 Medicina laboral y primeros auxilios A 4  128 

15 Higiene y seguridad laboral II A 4  128 

16 Práctica integral I A 6  192 

Total Horas 2° Año 30  960 

3
º 

A
ñ

o
 

17 Educación para la prevención  A 3  96 

18 Documentación y certificación de normas A 3  96 

19 Análisis de riesgos A 4  128 

20 Proyecto de seguridad en el trabajo A 4  128 

21 Evaluación de impacto ambiental A 4  128 

22 Higiene y seguridad laboral III A 4  128 

23 Práctica integral II A 4  128 

Total Horas 3° Año 26  832 

Total de Horas Cátedras  2752 

Total de Horas Reloj 1834,67 
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Distribución de espacios curriculares por campo de formación 

 

Campo de 
Formación 

N° Orden Espacios Curriculares 
Total de Horas 

Cátedras 
% 

G
e

n
e

ra
l 1 Ingles técnico 96 

6,97 2 Comprensión  y producción de textos técnicos 96 

Total 192 

Fu
n

d
am

e
n

to
 

3 Matemáticas y estadísticas 96 

20,93 

4 Introducción a la informática 96 

7 Administración de las organizaciones 96 

9 Derecho del trabajo y relaciones laborales 96 

11 Selección y capacitación del personal 96 

13 Comunicación industrial y dirección estratégica 96 

Total 576 

Es
p

e
ci

fi
ca

 

5 Física de la seguridad 128 

45,35 

6 Fundamentos de química 160 

8 Higiene y seguridad laboral I 192 

10 Estudio de los ambientes laborales 128 

12 Estudio del trabajo y ergonomía 96 

14 Medicina laboral y primeros auxilios 128 

17 Educación para la prevención 96 

18 Documentación y certificación de normas 96 

19 Análisis de riesgos 128 

21 Evaluación de impacto ambiental 96 

Total 1248 

P
rá

ct
ic

a 
P

ro
fe

si
o

n
al

iz
an

te
 15 Higiene y seguridad laboral II 128 

26,75 

16 Práctica integral I 192 

20 Proyecto de seguridad en el trabajo 160 

22 Higiene y seguridad laboral III 128 

23 Práctica integral II 128 

Total 736 

Total Horas Cátedras 2752 

Total Horas Reloj 1834,67 

Suma % 100 
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Plan de correlatividades y régimen de acreditación  
A
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Espacio Curricular 
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C
u
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a
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A
p
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b

a
d

a
 

p
a

ra
 

R
e

n
d

ir
 

Régimen de 
Aprobación 

1
º 

A
ñ

o
 

1 Ingles técnico Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

2 Comprensión y producción de textos técnicos Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

3 Matemáticas y estadísticas aplicadas Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

4 Informática aplicada Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

5 Física de la seguridad Anual 4   
Promocional 

Examen Final 

6 Fundamentos de química Anual 5   
Promocional 

Examen Final 

7 Administración de las organizaciones Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

8 Higiene y seguridad laboral I Anual 6   
Promocional 

Examen Final 

2
º 

A
ñ

o
 

9 Derecho del trabajo y relaciones laborales Anual 3   
Promocional 

Examen Final 

10 Estudio de los ambientes laborales Anual 4  5, 8 
Promocional 

Examen Final 

11 Selección y capacitación del personal Anual 3 7  
Promocional 

Examen Final 

12 Estudio del trabajo y ergonomía Anual 3  5 
Promocional 

Examen Final 

13 Comunicación industrial  y dirección estratégica Anual 3 2, 7  
Promocional 

Examen Final 

14 Medicina laboral y primeros auxilios Anual 4  5, 6 
Promocional 

Examen Final 

15 Higiene y seguridad laboral II Anual 4 7, 8 5, 6 
Promocional 

Examen Final 

16 Práctica integral I Anual 6 7 5, 6, 8 
Promocional 

Examen Final 

3
º 

A
ñ

o
 

17 Educación para la prevención Anual 3 11 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

18 Documentación y certificación de normas Anual 3 9 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

19 Análisis de Riesgos Anual 4 10, 12 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

20 Proyecto de seguridad en el trabajo Anual 5 
7, 10, 12, 

15 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

21 Evaluación de impacto ambiental Anual 3 15 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

22 Higiene y seguridad laboral III Anual 4 15 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 

23 Práctica Integral II Anual 4 15, 16 
Primer 

Año 

Promocional 

Examen Final 
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